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Tempo Desperdiçado
���� Procrastina
���� Mau planejamento
���� Interrupções sem hora marcada 
���� Delegação ineficaz
���� Uso inadequado do telefone
���� Leituras inúteis 
���� Falta de prioridades bem definidas
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Tempo Desperdiçado
���� Internet 
���� Tv
���� Conversas fúteis
���� Ociosidade

���� .... Quais são seus desperdiçadores 
de tempo?
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Filosofia Reinante

���� Deixa a vida me levar....
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SÁBIOSÁBIO & Tolo& Tolo

sofov = Sábio - hábil, experto: de 

artífices ; sábio, hábil nas letras, 

instruído ; de filósofos e oradores 

gregos ; de teólogos judeus ; de 

mestres cristãos ; que elabora os 

melhores planos e que usa os 

melhores meios para a sua execução
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SÁBIOSÁBIO & Tolo& Tolo
• Meditar nas escrituras – Sl 1.2
• Orar – 1Ts 5.17
• Ter uma atitude alegre – 1Ts 5.16
• Criar filhos nos padrões Senhor – Ef 6.4
• Trabalhar para o sustento – 1Ts 4.11-12
• Ser  grato – Fp 4.6
• Demonstrar amor 1Co 13
• Anunciar ao evangelho – At 1.8
• Casar-se com cristão – 1Co 6.15
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Prioridade em AçãoPrioridade em Ação

�������� Priorizar as atividades  no Priorizar as atividades  no 
seu tempo.seu tempo.

-- Moisés / Sogro = Moisés / Sogro = Ex 18:13a 23Ex 18:13a 23

-- Apóstolos = Apóstolos = AtAt 6: 2 a 46: 2 a 4
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�� Priorizar o tempo com Deus Priorizar o tempo com Deus 
sobre as atividadessobre as atividades

-- DanielDaniel = = DnDn 6: 10 a 126: 10 a 12

-- Pedro e os...Pedro e os... = = AtAt 5: 2 a 65: 2 a 6
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Frutos da Vida SábiaFrutos da Vida Sábia
Vida de DependênciaVida de Dependência

?�?� 4 �! - ��>�� � $� �#�� � � � � #�
 1	 �' � � �$�*� �	  �4 �! - ��>�� � $� �#�� � � � � #�
 1	 �' � � �$�*� �	  �
@� �� �� � �� � � � � ( #��� � � � 	 �
 � � � �� �� �$� $� �� � �#�@� �� �� � �� � � � � ( #��� � � � 	 �
 � � � �� �� �$� $� �� � �#�
� ��%�
 � 	 	 � � � � � 	 �� � �� � � #�� �� � � � � �� � � � � 	 #�� ��%�
 � 	 	 � � � � � 	 �� � �� � � #�� �� � � � � �� � � � � 	 #�
� �� � � � � � 	 ��� � � � 	 �! 4��A1	 �� ( � �	 � � � �	 �� �' � � �� �� � � � � � 	 ��� � � � 	 �! 4��A1	 �� ( � �	 � � � �	 �� �' � � �

	 � � � $� �%�� � � � � ( ��� � � �� �� �
 � 	 	 � �
 �$� � �	 � � � $� �%�� � � � � ( ��� � � �� �� �
 � 	 	 � �
 �$� � �
+� �	 #�� 
 � � � 	 #�� � � � �� � � ��� � �' � � �� 
 � � � � � �+� �	 #�� 
 � � � 	 #�� � � � �� � � ��� � �' � � �� 
 � � � � � �

 � � ��� 	 � � � � � �� ��� � � �	 � �$�	 	 �
 � �! � ��� � �
 � *�
 � � ��� 	 � � � � � �� ��� � � �	 � �$�	 	 �
 � �! � ��� � �
 � *�
$�	 	 � #�$� 
 B� �	 �$�*� �$�	 	 � #�$� 
 B� �	 �$�*� �  � � � � �� �� � � ?� � �1� �
 � �� � �� �� � � ?� � �1� �
 � � #�#�
� ( � �	 1�
 �
 � � � � � 	 #�� � � � �� � � � � � ��� � � � � 	 �� ( � �	 1�
 �
 � � � � � 	 #�� � � � �� � � � � � ��� � � � � 	 �

�	 � � �� � �� ' � ��� ��	 � � �� � �� ' � ��� �



Frutos da Vida SábiaFrutos da Vida Sábia

Vida SaudávelVida Saudável
" 
" 
 �-  )�-  ) �� 3� C( � � 	 � �� 	 � 	 %� �� � � � 	 �3� C( � � 	 � �� 	 � 	 %� �� � � � 	 �
� � � 	 � 
 �1
 � �� 	 � � �� � 	 D� � � � � � � � �� � � 	 � 
 �1
 � �� 	 � � �� � 	 D� � � � � � � � �
+� C@0 <� � � � 
 � � � �+� C@0 <� � � � 
 � � � � �� � � � $� � � � �D� 3��� � � $� � � � �D� 3��
	 � �%� �	 � � �	 � �%� �	 � � � 
 � E� � � 3� � � � � � 
 � � �
 � E� � � 3� � � � � � 
 � � �
� � � 3� � � � � � )� �� � � �� /� 3� � � � � 
 �� � � 3� � � � � � )� �� � � �� /� 3� � � � � 
 �

 � � 
 �� 
 
 � 
 >
 � � 
 �� 
 
 � 
 >


